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ESTRATEGIA: ACOMPANAMIENTO A MUIJERES QUE VIVEN S
VIOLENCIAS
EMPRESA SOCIAL DEL ESTADO: ESE HOSPITAL SAN JOSE FECHA:24/06/2025
NOMBRE DEL PROFESIONAL: LAURA PENA LOPEZ PROFESION: PSICOLOGA
NOMBRE DEL USUARIO: NUMERO DE DOCUMENTO:
MARTA LILIANA PULGARIN RUIZ
1057758035
EPS: NUEVA EPS REGIMEN: CONTRIBUTIVO
DIRECCION: B. LA RONDA TELEFONO DE CONTACTO:
3233385268
CRITERIO DE LA INTERVENCION:
ENCUENTRO INICIAL _ X ENCUENTRO DE SEGUIMIENTO ENCUENTRO DE CIERRE
CARACTERIZACION DEL RIESGO: BAJO MEDIO X ALTO

Objetivos del encuentro

Dar continuidad al proceso de acompafiamiento establecido en el primer encuentro.

Profundizar en la identificacion de secuelas emocionales derivadas de relaciones pasadas violentas.
Fortalecer habilidades de autocuidado y estrategias de afrontamiento.

Promover la autonomia emocional y la toma de decisiones seguras.

Recordar las rutas de atencion y recursos institucionales en caso de necesidad.

Impresion diagnostica frente a la situacion

Marta Liliana presenta un riesgo psicosocial moderado, considerando que aunque actualmente no tiene pareja ni
se identifica un riesgo fisico inminente, persisten impactos emocionales derivados de una relacién previa marcada
por violencia psicoldgica. Estas vivencias, que llevaron a la ruptura y al inicio de un proceso en la Comisaria de
Familia, han generado sentimientos de inseguridad y dificultades para confiar en la posibilidad de establecer

vinculos sanos. Se evidencia necesidad de acompafiamiento para continuar trabajando en el fortalecimiento del

autoconcepto y la prevencién de futuros patrones de dependencia afectiva.

Intervencion del profesional frente a la situacion (planes y acciones desarrolladas)
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Durante el encuentro se propicié un espacio de escucha activa y validacion de sus emociones, favoreciendo el
reconocimiento del impacto de las experiencias vividas y su relacién con la autopercepcion actual. Se brindaron
orientaciones sobre el fortalecimiento del autocuidado emocional mediante ejercicios practicos y se promovi6 el
analisis de su red de apoyo, incentivando su activaciéon para evitar el aislamiento. Se reiteré informacién sobre
rutas de atencién disponibles y se reforzaron mensajes sobre el derecho a vivir relaciones sanas y libres de
violencia.

Planteamientos de acuerdos y compromisos

e Continuar con las practicas de autocuidado revisadas en el encuentro.

e |dentificar pensamientos o situaciones que generen malestar para abordarlos en las siguientes
sesiones.

e Mantener contacto con personas de su red de apoyo para respaldo emocional.

e Asistir de forma puntual a las sesiones de acompafiamiento programadas.

e Comunicar cualquier situacion de riesgo o malestar significativo.

Observaciones y recomendaciones

Se observa disposicion y apertura para reflexionar sobre su proceso.

Reforzar actividades cotidianas que promuevan su bienestar emocional.
Participar en espacios comunitarios o familiares que fortalezcan su red de apoyo.
Continuar seguimiento con frecuencia quincenal para monitoreo y apoyo.

Por ahora no requiere canalizacion a otros servicios.
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